Czy po ukonczeniu przez dziecko 18 roku zycia rodzic nadal musi ptaci¢ alimenty?

Obowigzek alimentacyjny rodzicow wobec dziecka stanowi uszczegétowienie ogdlnego obowigzku
okreslonego w art. 96 kodeksu rodzinnego i opiekunczego troszczenia sie o fizyczny i duchowy rozwaj
dziecka oraz o przygotowanie go nalezycie do pracy odpowiednio do jego uzdolnien.

Zgodnie z polskim prawem, petnoletnos¢ osigga sie po ukoniczeniu osiemnastego roku zycia. Ustaje
wowczas wtadza rodzicielska, a dziecko uzyskuje petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych. Przepisy nie
przewidujg jednak wprost gdérnej granicy wieku, ktéra uchyla obowigzek alimentacyjny rodzicow
wzgledem swoich dzieci.

Zgodnie z art. 133 § 1 kodeksu rodzinnego i opiekuniczego, rodzice obowigzani sy do Swiadczen
alimentacyjnych wzgledem dziecka, ktére nie jest jeszcze w stanie utrzymac sie samodzielnie, chyba ze
dochody z majatku dziecka wystarczajg na pokrycie kosztdw jego utrzymania i wychowania. Oznacza
to, ze obowigzek alimentacyjny wygasa dopiero wtedy, gdy dziecko jest juz w stanie w petni
samodzielnie sie utrzymac. W odniesieniu do dzieci petnoletnich braé nalezy pod uwage na przykfad
to, czy wykazujg chec dalszej nauki oraz czy osobiste zdolnosci i cechy charakteru pozwalajg na
rzeczywiste kontynuowanie nauki. Nie mozna bowiem utrudnia¢ dalszego rozwoju dziecka
petnoletniego poprzez pozbawianie go srodkéw materialnych potrzebnych do kontynuowania nauki.
Uzyskanie przez dziecko okreslonego stopnia wyksztatcenia, np. ukoniczenie szkoty sredniej (uzyskanie
matury lub zawodu), rowniez nie powoduje z automatu wygasniecia obowigzku alimentacyjnego
rodzicéw wzgledem takiego dziecka. Rodzice nie mogg wymagac, aby dziecko, ktére chce kontynuowac
nauke i ma ku temu zdolnosci, miato jednocze$nie obowigzek podjecia pracy zarobkowej, ktéra pozwoli
mu na samodzielne utrzymanie sie i uchylenie w ten sposdb ich obowigzku alimentacyjnego.

Jesli petnoletnie dziecko otrzymuje srodki finansowe z tytutu np. pracy zawodowej, renty rodzinnej,
renty socjalnej, to okolicznosci te réwniez nie skutkujg automatycznym ustaniem obowigzku
alimentacyjnego rodzicéw. Jezeli wysokos¢ uzyskiwanych przez dziecko w ten sposéb dochodéw nie
pozwala na samodzielne utrzymanie sie takiego dziecka, to obowigzek alimentacyjny nadal obcigza
rodzicédw, oczywiscie w zakresie usprawiedliwionych potrzeb dziecka.

Przepisy kodeksu rodzinnego i opiekuriczego przewidujg jednak sytuacje, gdy rodzic moze uchyli¢ sie
od swiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka, ale tylko dziecka petnoletniego. Art. 133 § 3 kodeksu
rodzinnego i opiekunczego stanowi, ze rodzice mogg uchyli¢ sie od Swiadczen alimentacyjnych
wzgledem dziecka petnoletniego, jezeli s3 one potaczone z nadmiernym dla nich uszczerbkiem lub
jezeli dziecko nie doktada staran w celu uzyskania moznosci samodzielnego utrzymania sie. Dodatkowo
obok wyzej wymienionych przestanek uchylenia obowigzku alimentacyjnego rodzicéw wzgledem
petnoletnich dzieci, rodzice moga uchyli¢ sie od obowigzku alimentacyjnego wzgledem petnoletnich
dzieci, jezeli zadanie to jest sprzeczne z zasadami wspdtzycia spotecznego (art. 144 ! kodeksu
rodzinnego i opiekunczego).

Nadmierny uszczerbek dla rodzicéw zobowigzanych do alimentacji wzgledem petnoletniego dziecka
wystepuje wtedy, gdy wypetnianie tego obowigzku powoduje, ze rodzic nie jest w stanie zaspokoic
swoich usprawiedliwionych potrzeb, a brak staran w celu uzyskania mozliwosci samodzielnego
utrzymania sie przez petnoletnie dziecko moze polegaé na tym, ze nie kontynuuje ono nauki i nie czyni
staran o podjecie pracy zarobkowej. Podobnie nalezy ocenié¢ sytuacje, gdy petnoletnie dziecko



kontynuuje nauke, ale z wiasnej winy nie czyni dostatecznych postepéw w celu zakoniczenia edukacji
(np. powtarza kolejne lata studiow albo rozpoczyna co roku nowy kierunek studiéw).

W niektorych wypadkach nawet petnoletnie dziecko nie bedzie miato mozliwosci samodzielnego
utrzymania sie, np. w sytuacji gdy jest ciezko chore. Obowigzek alimentacyjny rodzicéw wzgledem
takiego dziecka moze trwac¢ wdéwczas nawet przez cate jego zycie.

W przypadku zasgdzania alimentdw na rzecz dziecka sad w tresci orzeczenia nie okresla terminu, do
ktérego rodzic bedzie zobowigzany do Swiadczenn alimentacyjnych. Oznacza to, ze obowigzek
wynikajgcy z takiego orzeczenia trwa dopdki orzeczenie to funkcjonuje w obrocie. Dziecko takie moze
skutecznie egzekwowaé nalezne raty alimentéw tak dtugo, jak dtugo obowigzek ten nie zostanie
uchylony orzeczeniem sgdowym. W sytuacji gdy dziecko nadal dochodzi zaptaty alimentdw, a jest juz
w stanie samodzielnie sie utrzymaé, konieczne jest uzyskanie wyroku stwierdzajgcego wygasniecie
obowigzku alimentacyjnego na podstawie art. 138 kodeksu rodzinnego i opiekunczego. W tym celu
nalezy wnies¢ powddztwo do Sgdu Rejonowego Wydziatu Rodzinnego i Nieletnich wtasciwego dla
miejsca zamieszkania dziecka. W pozwie takim nalezy wykazac¢ sytuacje osobistg, dochodowsy,
majgtkowy, zdrowotng dziecka oraz zobowigzanego do alimentéw. Od pozwu nalezy uisci¢ optate, ale
zobowigzany moze réwniez ztozy¢ wniosek o zwolnienie od kosztéw sadowych.
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Artykut przygotowany w ramach dotacji udzielonej przez Zarzqd Powiatu Piotrkowskiego na
realizacje w roku 2025 zadan publicznych w zakresie powierzenia prowadzenia punktu nieodptatnej
pomocy prawnej, punktu swiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego oraz edukacji
prawnej na terenie Powiatu Piotrkowskiego



