Alimenty od dzieci na rodzica

Pomimo powszechnej wiedzy o tym, ze rodzicow obcigza obowigzek
alimentacyjny wzgledem dziecka, niewiele oséb zdaje sobie sprawe, ze mozliwa
jest sytuacja odwrotna, kiedy to obowigzek ten bedzie cigzyt na dzieciach
wzgledem rodzicow.

Zgodnie bowiem z art. 128 KRO i art. 135 § 1 i 2 KRO obowiazek dostarczania
srodkow utrzymania, a w miare potrzeby takze srodkéw wychowania obcigza
krewnych w linii prostej oraz rodzenstwo, a zakres Swiadczen alimentacyjnych
zalezy od usprawiedliwionych potrzeb uprawnionego oraz od zarobkowych i
majatkowych mozliwosci zobowigzanego. Znaczy to co najmniej tyle, ze obowigzek
alimentacyjny moze powstac w zakresie najblizszej rodziny, w réznego rodzaju
konfiguracjach. Istnieje zatem mozliwosc aby rodzice badz dziadkowie wystapili o
alimenty od dzieci badz wnukow, o ile oczywiscie znajduja sie w niedostatku.

Czesto o alimenty na rzecz rodzica wystepuja osoby w podesztym wieku,
schorowane, ktore z tych wzgledow nie sg w stanie pracowac, a przystugujace im
Swiadczenia rentowe czy emerytalne nie pozwalajg na pokrycie wszystkich
niezbednych wydatkow majacych za cel zapewnienie im najwazniejszych potrzeb,
czyli mieszkania, wyzywienia, opieki, leczenia.

NIEDOSTATEK

Powstaje zatem pytanie, czym jest niedostatek? O niedostatku mozna mowic wtedy,
gdy osoba dochodzaca alimentow nie moze samodzielnie zaspokoic¢ swoich potrzeb
w granicach minimum socjalnego, tj. nie posiada dostatecznych srodkow
pienieznych, pomimo doktadania wszelkich staran. Stan niedostatku nie moze by¢
stanem zawinionym chociazby chorobg alkoholowa lub brakiem checi podjecia
pracy. Zgodnie z orzeczeniem Sadu Najwyzszego z dnia 20 stycznia 2000 r. sygn. akt
| CKN 1187/99 pojecie niedostatku jest wzgledne: ,niedostatek wystepuje nie tylko
wtedy, gdy uprawniony do alimentacji nie posiada zadnych srodkow utrzymania, lecz
okresla takze i taka sytuacje materialng osoby uprawnionej, gdy nie moze ona w
petni zaspokoi¢ swoich usprawiedliwionych potrzeb.”



MAJATEK RODZICA

Czesto zdarza sie, iz rodzic posiada znaczny majatek, z ktorego mogtby uzyskiwac
dochdd, a czego z roznych przyczyn nie czyni. Trudno, aby rodzic wyzbywat sie
swojego podstawowego majatku (sprzetow uzytku codziennego, ubran itp.) celem
pozyskania srodkow na pokrycie swoich podstawowych potrzeb, nie mnigj jednak
otaczanie sie dobrami luksusowymi moze skutkowac zmnigjszeniem obowigzku
alimentacyjnego badz oddaleniem powodztwa.

UZASADNIONE POTRZEBY

Przy ocenie zakresu uzasadnionych potrzeb nalezy wzig¢ pod uwage te, ktére sg
zyciowo usprawiedliwione. Mowa tu bedzie o podstawowych potrzebach zycia
codziennego takich jak:

optaty na mieszkanie/dom (czynsz najmu, optaty na Wspolnote Mieszkaniowa),
optaty za wode, energie,

koszty zakupu opatu na zime,

koszty ubezpieczen,

wydatki na jedzenie,

wydatki na leki,

wydatki na pokrycie kosztow wizyt u lekarzy,

wydatki na odziez i obuwie.



FORMY OBOWIAZKU ALIMENTACYJNEGO

Obowigzek alimentacyjny nie zawsze musi przybiera¢ forme swiadczenia
pienieznego. Osobiste starania dziecka w partycypacje w kosztach utrzymania
rodzica moze byc¢ wykonywane poprzez oferowanie pomocy materialnej poprzez
dostarczanie: zywnosci, ubran, lekow, opatu.

WYSOKOSC ALIMENTOW

Sad orzekajgc o wysokosci alimentow bada kazdg sprawe indywidualnie. \W/
pierwszej kolejnosci zasadnym jest zbadanie sytuacji konkretnego uposazonego -
rodzica, jego stopy zyciowej, stanu zdrowia, wyksztatcenie i mozliwosci podjecia
pracy zarobkowej. Z drugiej strony sad bada sytuacje finansowa zobowigzanego -
dziecka. Zobowigzany musi posiadac zarobkowo - finansowe mozliwosci do
ptacenia alimentow. Jezeli dzieci zyjg na wysokim poziomie to uzasadnia to ich
wyzszg partycypacje w kosztach utrzymania rodzicow. Z kolei trudno jest przyjac, ze
sad zobowiaze do ptacenia alimentow na rzecz rodzica samotna matke z trojgiem
dzieci, nie mniej jednak istnieje mozliwosc, kiedy mimo trudnej sytuacji
zobowigzanego do alimentow, sad orzeknie o obowigzku ptacenia alimentow na
rzecz rodzica, ustalajac ich wysokosc¢ na symboliczng kwote. Moze sie rowniez
zdarzyc, ze w przypadku istnienia wiekszej ilosci zobowigzanych rodzenstwo, ktore
znajduje sie w lepszej sytuacji finansowej zostanie sgdownie zobowigzane do
optacania alimentow takze za mniej zamoznych braci czy siostry.

UCHYLENIE SIE OD ALIMENTACJI

Najczesciej zdarza sie, iz do spraw o zgdanie zasgdzenia alimentow od dzieci
dochodzi w rodzinach, ktére sa dotkniete silnym konfliktem miedzy jej cztonkami lub
tez w ogole kontakt miedzy jej cztonkami zostat zerwany dawno temu. Wyjatkowo
czesto oczekiwanie alimentow od dorostych dzieci na rzecz rodzicow bedzie
sprzeczne z zasadami wspotzycia spotecznego, m.in. w sytuacjach, kiedy rodzic nie
interesowat sie dzieckiem, uchylat sie od tozenia srodkow na utrzymanie, popetnit
przestepstwo na rzecz dziecka, porzucit je. Nalezy wowczas stwierdzic, iz ptacenie
alimentow na rodzica jest niezgodne z zasadami wspotzycia spotecznego.


https://www.infor.pl/prawo/prawa-seniora/leki-refundowane/

Aby uchylic¢ sie od obowigzku alimentacyjnego mozna rowniez powotac sie na
fakt niedostatku dziecka i braku mozliwosci uiszczania ich bez uszczerbku dla
kosztow witashego utrzymania i wtasnej rodziny. Jesli zobowigzany na skutek
ptacenia alimentow sam popadtby w niedostatek i stracit mozliwosc¢ zaspokojenia
witasnych usprawiedliwionych potrzeb, to sad moze odstgpic¢ od orzeczenia o
zasadzeniu alimentow. Nie mnigj jednak, jesli na skutek ptacenia alimentow dosztoby
,tylko" do obnizenia stopy zyciowej zobowigzanego, to sagd mimo wszystko moze
natozy¢ nan obowigzek alimentacyjny wzgledem rodzica.

PROCEDURA

W celu uzyskania przez rodzicow alimentow od dziecka konieczne jest ztozenie
pozwu do sgdu o alimenty. Pozew taki, jak kazde pismo procesowe musi zawierac
szereg niezbednych elementow takich jak:

dane Powoda - rodzica,

dane Pozwanego - dziecka,

kwota jakiej sie domaga w stosunku miesiecznym,

zakres usprawiedliwionych potrzeb Powoda (wraz z dowodami w postaci
rachunkow, faktur badz innych dokumentow),

mozliwosci finansowe Powoda (w raz z dowodami ich uzyskiwania w postaci
umow, decyzji etc.)

mozliwosci finansowe Pozwanego (o ile Powod posiada takg wiedze).

Zgodnie z ustawg o kosztach sgdowych w sprawach cywilnych ztozenie pozwu o
alimenty jest wolne od optat.
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